CUISINE DES PLANTES SAUVAGES
DE DONZY
LE SAMEDI 24 JUIN de 9 a 15h
Repas compris

Je vous propose de partir a la
découverte des plantes et des arbres
sauvages le long du sentier du monorail
et au sein du site historique de Donzy,.
Chaque saison est prétexte a
comprendre les dynamismes du végétal
dans sa force du moment : feuilles,
fleurs, fruits, graines puis racines.
N o u s
identifions les
plantes
intéressantes,
puis allons
récolter sur
des zones
retirées.
“  Chaque récolte
se doit de tenir
compte des précautions, envers sa santée,
le respect du milieu naturel, la loi.
Quand les paniers sont suffisamment
garnis, mais pas trop, nous profitons de
la cuisine du «Comme chez soi» pour
transformer ces sauvageonnes en mets
délicieux et surprenants. Repas a
déguster ensemble. Il est possible
d'inviter des personnes qui n‘auraient pas
pu se joindre a nous. Partir a la
rencontre de ces herbes sauvages, c'est
partir en voyage.
Observation et
curiosité seront
votre sésame
pour ces
rencontfres et
pour votre plus
grand plaisir.
Contenu
Apres un accueil
au parking, nous
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partons en direction des ruines, le long
de la Charpassone. Au fur et d mesure
des rencontres nous échangeons |,
sentons, golitons ces herbes sauvages.
Nous terminons avec une

récolte
sur des
zones a
I'écart du
site afin
de ne pas
impacter
le lieu.
Arrivé au
restaurant «Comme chez soi», chacun
choisit la préparation a laquelle il
souhaite participer. Des points d'étape
permettent a tous de suivre le processus
de chaque recette.

Nombre personnes :
Mini 8 / Maxi 12 adultes sur réservation.

Horaire : De 9h d 15h ou de 14h a 20h

Tarif spécial pour |'Association pour
la sauvegarde du patrimoine de Salt
en Donzy. Par personne repas
compris : 30 €
Repas seul et sur réservation : 10 €
Conditions d'annulation :
% Si le nombre minimal de personnes
n'est pas atteint.
%en cas de conditions météo tres
dégradées, une visite en ciré et
parapluie est possible si le groupe
n'excede pas 12 personnes.
% En cas de force majeure de part et
d'autre.

06 75 85 45 28



http://semeursdescampette.com

